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LUAÄN ÑAÏI THÖØA A-TYØ-ÑAÏT-MA TAÏP TAÄP 

QUYEÅN 10 
 

PHAÀN QUYEÁT TRAÏCH 
 

Phaåm 1: ÑEÁ (Phaàn 5) 
 
Laïi nöõa, taát caû phaàn phaùp Boà-ñeà khoâng coù sai khaùc, ñeàu do naêm moân 
maø ñaéc Kieán vò, laø Sôû duyeân, Töï theå, Trôï giuùp, Tu taäp, Tu quaû. Nhö 
thöù nhaát laø boán nieäm truï coù naêm moân, caùc Boà-ñeà Phaàn phaùp khaùc 
cuõng vaäy. 
Caûnh sôû duyeân cuûa boán nieäm truï, laø Thaân, Thoï, Taâm vaø Phaùp. Laïi coù 
boán söï: 

1. Söï ngaõ nöông töïa. 
2. Söï ngaõ thoï duïng. 
3. Söï ngaõ töï theå. 
4. Söï ngaõ nhieãm tònh. 

Vì sao chæ laäp boán vieäc naày laøm caûnh cuûa sôû duyeân? Vì söï nhaän bieát 
ngu si ñieân ñaûo cuûa phaøm phu thöôøng chaáp ngaõ, döïa vaøo höõu caên thaân 
maø thoï duïng khoå vui, laáy caûnh ñaõ bieát roõ laøm töôùng, do nhieãm oâ cuûa 
tham… do thanh tònh cuûa tín… do ñoù ñaàu tieân thöïc haønh chaùnh quaùn saùt 
chaân thaät söï töôùng, neân laäp ra boán vieäc naày laøm caûnh sôû duyeân. 
Töï theå cuûa nieäm truï, laø tueä vaø nieäm, vì trong kinh Phaät coù ñoái vôùi 
thaân… coù caâu “Tuaàn quaùn (quaùn laàn theo)”, vaø caâu “nieäm truï”, nhö thöù 
lôùp cuûa noù. 
Trôï giuùp cuûa nieäm truï, laø bæ töông öng vôùi taâm vaø taâm phaùp, bæ laø hai 
phaùp nieäm vaø tueä. 
Tu taäp nieäm truï, laø ñoái vôùi noäi thaân tu quaùn tuaàn thaân… nhö ñoái vôùi noäi 
thaân, thì ñoái vôùi ngoaïi, ñoái vôùi noäi ngoaïi thaân cuõng vaäy. Noäi thaân, laø taát 
caû Noäi saéc xöù trong thaân naày, vì caên Nhaõn Nhó Tyû Thieät Thaân trong 
thaân naày laø thuoäc veà noäi xöù, vì thuoäc veà soá höõu tình neân goïi laø noäi. 
Ngoaïi thaân laø taát caû Ngoaïi saéc xöù beân ngoaøi. Do ngoaïi saéc thanh höông 
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vò xuùc… laø thuoäc veà ngoaïi xöù, khoâng phaûi soá höõu tình neân goïi laø ngoaïi. 
Noäi ngoaïi thaân, laø taát caû Noäi xöù töông öng vôùi choã nöông veà ngoaïi xöù 
caên. Do naêm xöù nhö nhaõn… trong thaân mình töông öng vôùi caên choã maø 
nöông truï, taát caû Ngoaïi xöù cuûa saéc… thuoäc soá höõu tình laø thuoäc veà ngoaïi 
xöù neân goïi laø noäi ngoaïi. Laïi nöõa, taát caû Noäi saéc xöù trong thaân ngöôøi, thì 
y cöù theo xöù laäp, döïa theo thaân laäp maø goïi laø Noäi Ngoaïi. 

Hoûi: Theá naøo laø ñoái vôùi thaân maø tu tuaàn thaân quaùn? 
Ñaùp: Laø vì phaân bieät thaân aûnh töôïng bình ñaúng vôùi thaân baûn chaát, quaùn 
laàn theo ñoái vôùi thaân caûnh, quaùn laàn theo thaân töông töï taùnh, goïi laø ñoái 
vôùi thaân tu tuaàn thaân quaùn, laø quaùn saùt laàn theo moân phaân bieät thaân 
aûnh töôïng vaø quaùn saùt thaân baûn chaát. 
Noäi thoï, laø thoï ñöôïc sinh töø noäi thaân, duyeân vaøo nhaõn xöù… laøm caûnh 
giôùi, laø nöông vaøo töï thaân maø sinh neân goïi laø noäi. 
Ngoaïi thoï, laø thoï ñöôïc sinh töø ngoaïi thaân, duyeân xöù nhö saéc … laøm caûnh 
giôùi, nöông vaøo thaân ngöôøi  maø sinh neân goïi laø ngoaïi. 
Noäi ngoaïi thoï, laø thoï ñöôïc sinh döïa vaøo Noäi Ngoaïi thaân, duyeân 
ngoaïi xöù trong töï thaân laøm caûnh vaø duyeân noäi xöù trong thaân ngöôøi laøm 
caûnh neân goïi laø noäi ngoaïi. Nhö thoï, thì taâm vaø phaùp cuõng vaäy, nhö ñoái 
vôùi thaân tu tuaàn thaân quaùn, nhö vaäy ñoái vôùi thoï… thì tu caùc quaùn nhö tuaàn 
thoï... nhö thöù lôùp cuûa noù. 
Laïi nöõa, tu taäp, laø duïc, caàn, saùch, leä, maïnh meõ, baát töùc, chaùnh 
nieäm, chaùnh tri vaø khoâng buoâng lung, vì tu taäp sai khaùc. Duïc tu taäp, laø 
ñoái trò khieán taùc yù khoâng Tuøy phieàn naõo. Caàn tu taäp, laø ñoái trò tuøy phieàn 
naõo bieáng treã. Saùch tu taäp, laø ñoái trò tuøy phieàn naõo traàm traïo. Leä tu taäp, 
laø ñoái trò tuøy phieàn naõo taâm taùnh yeáu keùm. Taâm taùnh yeáu keùm laø ñoái 
vôùi thaéng phaåm coâng ñöùc ñaõ chöùng, do choã töï khinh mieät maø taâm sinh 
taùnh yeáu ñuoái. Maïnh meõ tu taäp, laø ñoái trò tuøy phieàn naõo tuûng laäu meät 
moûi. Tuûng laäu meät moûi laø nhöõng nôi choã coù theå daãn phaùt muoãi moøng 
maø sinh böùc naõo. 
Baát töùc tu taäp, laø ñoái trò tuøy phieàn naõo ñöôïc chuùt ít phaùp thieän maø sinh 
möøng ñuû, do ñöôïc chuùt ít thieän sinh möøng ñuû maø ngöøng döùt phaåm 
thieän khaùc cao ñeïp hôn. 
Chaùnh nieäm tu taäp, laø ñoái trò tuøy phieàn naõo queân maát söï toân kính. 
Chaùnh tri tu taäp, laø ñoái trò tuøy phieàn naõo huûy phaïm truy hoái. Huûy phaïm 
truy hoái laø ñoái vôùi caùc vieäc qua laïi thì baát chaùnh tri maø laøm, tröôùc heát 
vöôït boû hoïc xöù, sau ñoù thì sinh aên naên hoái haän. 
Khoâng buoâng lung tu taäp, laø ñoái trò tuøy phieàn naõo xaû caùc thieän aùch. Xaû 
thieän aùch laø do toäi loãi cuûa buoâng lung, ñoái vôùi tu phaåm Thieän Thaéng 
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Tieán ñaõ taïo, thì xaû phöông tieän caàn neân khoâng theå roát raùo. 
Tu quaû nieäm truï laø döùt boán ñieân ñaûo tieán vaøo boán ñeá, thaân… lìa troùi 
buoäc goïi laø tu quaû ñoaïn. Boán ñieân ñaûo laø boán nieäm truï, theo thöù lôùp cuûa 
noù coù theå ñoaïn boán thöù ñieân ñaûo laø Tònh, Laïc, Thöôøng vaø Ngaõ, vì tu 
quaùn baát tònh, bieát roõ caùc thoï ñeàu laø khoå, thoâng ñaït caùc thöùc döïa vaøo 
duyeân sai khaùc maø nieäm nieäm ñoåi khaùc, quaùn saùt nhieãm tònh chæ coù caùc 
phaùp maø khoâng coù ngöôøi taùc duïng. Laïi , boán thöù naày nhö thöù lôùp cuûa noù 
maø tieán nhaäp boán ñeá cuõng goïi laø tu quaû. Do thaân nieäm truï tieán nhaäp Khoå 
ñeá, taát caû saéc thaân ñeàu laø töôùng cuûa haønh khoå, vì söï hieån cuûa thoâ naëng, 
neân khi tu quaùn haïnh thì coù theå ñoái trò khinh an naày, vì thaân sai khaùc 
maø sinh. Do thoï nieäm truï tieán nhaäp Taäp ñeá, vì caùc thoï khoå, vui… laø choã 
nöông cuûa aùi hoøa hôïp. Do taâm nieäm truï tieán nhaäp Dieät ñeá, quaùn lìa ngaõ 
thöùc neân khoâng coù moân sôï haõi veà ñoaïn ngaõ sinh kinh sôï Nieát-baøn vaø xa 
lìa haún. Do phaùp nieäm truï tieán nhaäp ñaïo ñeá, laø döùt phaùp ñöôïc ñoái trò vaø 
tu phaùp coù theå ñoái trò . Laïi nöõa, boán thöù naày nhö thöù lôùp cuûa noù coù theå 
chöùng ñaéc thaân, thoï taâm vaø phaùp nôi quaû lìa heä. Do tu taäp naày daàn daàn 
coù theå xa lìa thoâ naëng cuûa thaân, thoï, taâm phaùp. 
Caûnh sôû duyeân cuûa boán chaùnh ñoaïn, laø caùc phaùp ñaõ sinh, chöa sinh, 
naêng trò, sôû. Chaùnh ñoaïn thöù nhaát duyeân phaùp ñaõ sinh caàn ñoái trò laøm 
caûnh, ñeå döùt phaùp aùc baát thieän ñaõ sinh, vì laïc duïc sinh. Chaùnh ñoaïn thöù 
hai duyeân phaùp chöa sinh caàn ñoái trò laøm caûnh. Chaùnh ñoaïn thöù ba 
duyeân theo phaùp naêng trò chöa sinh laøm caûnh. Chaùnh ñoaïn thöù tö duyeân 
vôùi phaùp naêng trò ñaõ sinh laøm caûnh. Nhö kinh ñaõ noùi, neân phoái hôïp giaûi 
thích roäng . 

Töï theå cuûa chaùnh ñoaïn, laø tinh tieán. 
Trôï giuùp cuûa chaùnh ñoaïn, laø chaùnh ñoaïn ñoù töông öng vôùi taâm taâm 
phaùp. 
Tu taäp cuûa chaùnh ñoaïn, nhö kinh noùi: “Sinh, duïc, saùch, caàn, phaùt khôûi 
chaùnh caàn, saùch taâm, trì taâm”. Caùc caâu trong ñaây laø hieån tu chaùnh caàn 
vaø choã nöông. Choã nöông laø duïc cuûa duïc laïc, vì tröôùc phaùt khôûi tinh 
tieán. Chaùnh caàn laø khuyeán khích, thuùc ñaåy, trong chæ, cöû, xaû töôùng taùc 
yù… neáu do caùc töôùng taùc yù cuûa chæ… khoâng coá nhìn laïi caûnh sôû duyeân 
maø thuaàn tu taäp ñoái trò, luùc ñoù goïi laø khuyeán khích, thuùc ñaåy, vì muoán 
toån giaûm hoân traàm traïo cöû maø phaùt khôûi chaùnh caàn. Vì sao? Neáu khi tuøy 
phieàn naõo hoân traàm sinh, muoán laøm toån giaûm hoân traàm kia, thì duøng taùc 
yù cuûa caùc tònh dieäu… ñeå thuùc ñaåy, tu luyeän taâm ñoù. Neáu khi tuøy phieàn 
naõo traïo cöû sinh, thì duøng noäi chöùng moân toùm thaâu ñeå cheá phuïc vaø 
naém giöõ taâm ñoù, luùc naày goïi laø phaùt khôûi chaùnh caàn, töùc laø vì hieån baøy 
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phöông tieän kheùo leùo cuûa chaùnh caàn toån giaûm traàm traïo, neân keá laø noùi 
“Saùch taâm trì taâm”. 
Tu quaû cuûa chaùnh ñoaïn, laø töø boû heát taát caû sôû trò, ñoái vôùi naêng ñoái trò 
hoaëc ñaéc hoaëc theâm ñoù goïi laø tu quaû. Chaùnh ñoaïn thöù nhaát vaø thöù hai 
thì boû heát taát caû trò, nhö söï thích öùng cuûa noù maø döùt xaû taát caû phaùp aùc baát 
thieän ñaõ sinh vaø chöa sinh. Chaùnh ñoaïn thöù ba thì ñaéc naêng ñoái trò, vì coù 
theå sinh khôûi caùc phaùp thieän chöa sinh. Chaùnh ñoaïn thöù tö thì taêng naêng 
ñoái trò, phaùp thieän ñaõ sinh khieán cho roäng theâm. 
Caûnh sôû duyeân cuûa boán thaàn tuùc, laø moïi söï ñaõ ñöôïc Ñònh laøm ñaày ñuû. 
Ñieàu naày laïi laø theá naøo ? Laø ñaõ thaønh töïu ñaày ñuû löïc Tam-ma-ñòa, 
phaùt khôûi caùc thöù söï thaàn bieán laø caûnh cuûa sôû duyeân 

Töï theå cuûa thaàn tuùc, laø Tam-ma-ñòa. 
Thaàn tuùc trôï giuùp, laø duïc, caàn, taâm, quaùn vaø taâm taâm phaùp töông öng 
vôùi thaàn tuùc kia. Duïc Tam-ma-ñòa laø do aân troïng phöông tieän chöùng 
taâm moät caûnh taùnh. AÂn troïng phöông tieän laø do phöông tieän cuûa laïc 
duïc maõnh lôïi vaø phöông tieän cung kính maõnh lôïi ñaéc Tam-ma-ñòa. Caàn 
Tam-ma-ñòa laø do phöông tieän voâ giaùn xuùc vôùi taâm moät caûnh taùnh. Caàn 
laø thöôøng tinh tieán khoâng coù luùc naøo taïm xen hôû. Taâm Tam-ma-ñòa laø do 
tröôùc tu naêng löïc ñònh xuùc vôùi taâm moät caûnh taùnh. Vì sao? Vì ôû ñôøi tröôùc 
thöôøng tu löïc ñònh, khieán coâng naêng cuûa haït gioáng kia taêng tröôûng. Do 
naêng löïc cuûa haït gioáng khieán taâm maëc tình ñoái vôùi Tam-ma-ñòa thuaän 
theo chuyeån bieán, do ñaây mau choùng chöùng taâm moät caûnh taùnh. Quaùn 
Tam-ma-ñòa laø do nghe giaùo phaùp töø ngöôøi khaùc maø töï beân trong choïn 
löïa xuùc vôùi taâm moät caûnh taùnh. 
Laïi nöõa, duïc Tam-ma-ñòa laø do sinh duïc xuùc vôùi taâm moät caûnh taùnh. 
Caàn Tam-ma-ñòa laø do thuùc giuïc phaùt khôûi chaùnh caàn xuùc vôùi taâm moät 
caûnh taùnh. Taâm Tam-ma-ñòa laø do trì taâm xuùc vôùi taâm moät caûnh 
taùnh. Quaùn Tam-ma-ñòa laø do saùch taâm xuùc vôùi taâm moät caûnh taùnh. Vì 
ñeå hieån taùnh nhaân phaùt sinh thaàn tuùc, daãn caùc caâu trì taâm, saùch taâm cuûa 
duïc, saùch, leä sinh khôûi trong chaùnh tu ñoaïn laø thöù lôùp naày. Taâm Tam- 
ma-ñòa laø do trì taâm neân ñaéc Ñònh trì taâm, beân trong vaéng laëng löôïc toùm 
mau choùng chöùng ñònh. Quaùn Tam-ma-ñòa laø do saùch taâm neân ñaéc ñònh, 
nöông vaøo moân phaùp quaùn maø thuùc giuïc tu luyeän taâm ñoù mau choùng 
ñaéc ñònh. 
Tu taäp thaàn tuùc, laø thöôøng tu taäp taùm thöù haïnh ñoaïn. Taùm haïnh ñoaïn 
laø: 1. Duïc. 2. Tinh tieán. 3. Tín. 4. An. 5. Chaùnh nieäm. 6. Chaùnh tri. 
7. Tö. 8. Xaû. 

Nhö vaäy taùm thöù löôïc toùm laøm boán thöù: 
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1. Gia haïnh. 
2. Nhieáp thoï. 
3. Keá thuoäc. 
4. Ñoái trò. 
- Gia haïnh laø duïc, tinh tieán vaø tín. Tín laøm nhaân cuûa duïc. Vì sao? 

Laø do duïc caàu, vì ñaéc nghóa naày neân phaùt khôûi caàn tinh tieán, nhö vaäy 
duïc caàu khoâng lìa tín vaø thoï, vì höõu theå. 

- Nhieáp thoï laø an, do khinh an naày thaâu nhieáp lôïi ích thaân taâm. 
- Keá thuoäc laø chaùnh nieäm chaùnh tri. Do khoâng queân sôû duyeân, an 

taâm ôû moät caûnh, neáu coù buoâng lung sinh khôûi thì nhö thaät bieát roõ, tuøy 
theo thöù lôùp cuûa noù. 

- Ñoái trò laø tö vaø xaû. Hai löïc gia haïnh saùch taâm vaø trì taâm ñaõ sinh 
thì traàm vaø traïo coù theå xa lìa haún, laïi cuõng coù theå daãn phaùt lìa tuøy phieàn 
naõo vaø caùc töôùng nhö chæ… 
Laïi nöõa, duïc, caàn taâm, quaùn vaø tu coù hai thöù, laø cuøng nhaân duyeân tuï 
taùn xa lìa, tu khoâng keùm khoâng taùn loaïn vaø tu thuaän theo hai choã 
nöông. Trong ñaây chæ roõ duïc… coù khaû naêng xa lìa nghóa hai thöù tu tuï taùn 
vaø nhaân duyeân. Tuï nhaân duyeân laø xa lìa Tyø-baùt-xaù-na, do chìm trong 
bieáng treã sinh ra. Taùn nhaân duyeân laø xa lìa töôûng baát tònh, do söï cao 
ngaïo cuûa moân traïo ñoäng sinh ra. Tuï laø do voäi vaõ boàn choàn beân trong cuûa 
moân hoân traàm, nguû nghó. Taùn laø do theo ñuoåi töù taùn beân ngoaøi cuûa moân 
thuaän theo töôùng tònh dieäu. Tu thuaän theo khoâng keùm yeáu laø nöông vaøo 
töôùng quaùn saùt maø quaùn saùt caùc phaùp. Tu thuaän theo khoâng taùn loaïn laø 
nöông vaøo töôûng baát tònh maø quaùn saùt caùc söï toùc, loâng… tu thuaän theo 
hai choã nöông kia laø tu töôûng aùnh saùng, nöông theo thöù lôùp nhö vaäy. 
Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: “Duïc laïc cuûa ta khoâng coù yeáu keùm cuõng khoâng 
coù cao cöû, beân trong khoâng tuï, beân ngoaøi khoâng taùn, coù tieàn töôûng, haäu 
töôûng, thöôïng töôûng vaø haï töôûng khai phaùt taâm ñoù maø xa lìa troùi buoäc, 
cuøng vôùi aùnh saùng ñoàng thôøi töï tu taâm, seõ khieán cho taâm ta khoâng coù caùc 
chöôùng che ngaên”. 
Tu quaû cuûa thaàn tuùc, laø ñaõ kheùo tu trò Tam-ma-ñòa roài, neân tuøy ñieàu 
muoán chöùng phaùp, ñieàu thoâng ñaït phaùp, lieàn coù theå tuøy taâm thoâng ñaït 
bieán hieän. Laïi nöõa, trong phaùp rieâng töøng nôi , chöùng ñaéc gaéng nhaän taùc 
duïng töï taïi, nhö ñaõ nguyeän laïc coù theå phaân roõ söï cuûa caùc thöù thaàn 
thoâng, laïi cuõng coù theå daãn phaùt coâng ñöùc thaéng phaåm. 
Caûnh sôû duyeân cuûa naêm caên, laø boán thaùnh ñeá, do söï thaâu nhieáp cuûa 
ñeá phöông tieän hieän quaùn maø khôûi haïnh naày. 

Töï theå cuûa naêm caên, laø tín, tinh tieán, nieäm, ñònh, tueä. 
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phaùp. 

Trôï giuùp cuûa naêm caên, laø naêm caên kia töông öng vôùi taâm taâm 
 
Tu taäp cuûa naêm caên, laø tín caên ñoái vôùi caùc ñeá khôûi coù theå haønh tu 

taäp, tinh tieán caên ñoái vôùi caùc ñeá sinh nhaãn ñöôïc roài, vì giaùc ngoä neân khôûi 
haønh tinh tieán tu taäp, nieäm caên ñoái vôùi caùc Ñeá phaùt tinh tieán roài, khôûi 
haønh khoâng queân maát tu taäp, ñònh caên ñoái vôùi caùc Ñeá ñaõ buoäc nieäm roài 
khôûi taâm moät caûnh taùnh haønh tu taäp, tueä caên ñoái vôùi caùc Ñeá, taâm ñaõ ñaéc 
ñònh roài khôûi haønh löïa choïn tu taäp. 
Tu quaû cuûa naêm caên, laø coù theå mau choùng phaùt khôûi hieän quaùn ñeá, do 
naêng löïc taêng thöôïng naày thì khoâng laâu seõ sinh Kieán ñaïo. Laïi cuõng coù 
theå tu trò Noaõn Ñaûnh, Daãn phaùt nhaãn phaùp Theá baäc nhaát, töùc laø hieän 
taïi thaân naày ñaõ nhaäp thuaän quyeát traïch phaàn vò. 
Nhö naêm caên, naêm löïc cuõng vaäy, coù sai khaùc laø do naêm löïc naày coù theå 
laøm toån giaûm chöôùng bò ñoái trò, khoâng theå khuaát phuïc neân goïi laø löïc. 
Caûnh sôû duyeân cuûa naêm löïc töông töï vôùi caên , nhöng quaû thì coù khaùc. 
Vì sao? Nhö noùi quaû, laø coù theå laøm toån giaûm chöôùng cuûa baát tín… thuø 
thaéng hôn quaû tröôùc, tuy cuøng vôùi töï theå nôi caûnh giôùi cuûa sôû duyeân 
cuûa naêm caên töông töï, nhöng nghóa “khoâng theå khuaát phuïc” thì coù khaùc 
nhau, neân neâu rieâng phaàn löïc. 
Caûnh sôû duyeân cuûa baûy giaùc chi, laø taùnh nhö thaät cuûa boán thaùnh ñeá. 
Taùnh nhö thaät laø sôû duyeân thanh tònh. 
Töï theå cuûa giaùc chi, laø nieäm, traïch phaùp, tinh tieán, hyû, an, ñònh, xaû. Nhö 
vaäy baûy phaùp laø töï theå cuûa giaùc chi. Nieäm laø choã nöông cuûa chi, do heä 
nieäm neân khieán cho caùc phaùp thieän ñeàu khoâng queân maát. Traïch phaùp laø 
chi töï theå, laø töï töôùng cuûa giaùc. Tinh tieán laø chi xuaát ly, do theá löïc cuûa 
chi naày maø coù theå ñeán nôi phaûi ñeán. Hyû laø chi lôïi ích, do theá löïc cuûa chi 
naày maø thaân ñieàu thuaän thích hôïp. An, ñònh vaø xaû laø chi baát nhieãm oâ, 
laø do chi naày maø khoâng nhieãm oâ, nöông vaøo baát nhieãm oâ naày maø theå laø 
baát nhieãm oâ. Nhö thöù lôùp cuûa noù, do an neân baát nhieãm oâ, do an naày coù 
theå tröø loãi thoâ naëng, nöông vaøo ñònh neân baát nhieãm oâ, nöông vaøo ñònh 
maø ñaéc chuyeån y, xaû laø theå cuûa baát nhieãm oâ, döùt haún tröø tham vaø öu, vì 
vò baát nhieãm oâ laøm töï taùnh. 

Trôï giuùp giaùc chi, laø taâm taâm phaùp töông öng vôùi giaùc chi kia. 
Tu taäp giaùc chi, laø nöông töïa xa lìa, nöông töïa voâ duïc, nöông töïa vaéng 
laëng, hoài höôùng khí xaû tu nieäm giaùc chi. Nhö nieäm giaùc chi, cho ñeán xaû 
giaùc chi cuõng vaäy. Nhö vaäy boán caâu tuøy theo thöù lôùp cuûa noù maø hieån 
baøy duyeân caûnh cuûa boán ñeá tu taäp giaùc chi. Vì sao? Neáu khi duyeân khoå, 
theå laøm khoå naõo, thì ñoái vôùi caûnh giôùi cuûa khoå chaéc chaén phaûi caàu 
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xa lìa, neân goïi laø nöông töïa xa lìa. Neáu khi duyeân töôùng aùi khoå taäp laøm 
khoå taäp, thì ñoái vôùi caûnh giôùi naày chaéc chaén phaûi caàu lìa duïc, neân goïi 
laø nöông töïa lìa duïc. Neáu khi duyeân khoå dieät laøm Khoå Dieät, thì ñoái vôùi 
caûnh giôùi naày chaéc chaén phaûi caàu taùc chöùng, neân goïi laø nöông töïa vaéng 
laëng. Khí xaû laø tieán ñeán haïnh khoå dieät, do theá löïc aáy maø töø boû khoå, do 
ñoù neáu khi duyeân caûnh naày thì ñoái vôùi caûnh giôùi naày chaéc chaén phaûi caàu 
tu taäp, neân goïi laø hoài höôùng xaû boû. 
Tu quaû cuûa giaùc chi, laø thaáy ñaïo maø vónh ñoaïn phieàn naõo, vì baûy giaùc 
chi laø töï theå cuûa Kieán ñaïo. 
Caûnh sôû duyeân cuûa taùm chi Thaùnh ñaïo, töùc laø chi naày sau khi taùnh nhö 
thaät cuûa boán thaùnh ñeá, do caûnh giôùi sôû duyeân sau Kieán ñaïo, töùc ñaõ 
thaáy tröôùc kia laø taùnh nhö thaät cuûa caùc ñeá laøm theå. 

Töï theå cuûa ñaïo chi, laø: 
1. Chaùnh kieán. 
2. Chaùnh tö duy. 
3. Chaùnh ngöõ. 
4. Chaùnh nghieäp. 
5. Chaùnh maïng. 
6. Chaùnh tinh tieán. 
7. Chaùnh nieäm. 
8. Chaùnh ñònh. 
Taùm phaùp nhö vaäy goïi laø töï theå cuûa ñaïo chi. 
- Chaùnh kieán laø chi phaân bieät, nhö ñaõ chöùng veà xeùt choïn chaân thaät 

tröôùc kia. 
- Chaùnh Tö duy, laø chi raên daïy ngöôøi, nhö ñaõ chöùng phöông tieän 

cuûa noù maø an laäp phaùt ngoân ngöõ. 
- Chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh maïng, laø chi khieán cho ngöôøi 

tin, nhö thöù lôùp cuûa noù, khieán cho ngöôøi khaùc ñoái vôùi baäc chöùng lìa chaéc 
chaén. Tin coù taùnh chaùnh maïng, kieán giôùi thanh tònh. Vì sao? Vì chaùnh 
ngöõ neân tuøy theo söï chöùng cuûa töï mình, coù theå kheùo hoûi ñaùp, luaän nghò 
vaø quyeát traïch, do ñoù maø bieát roõ coù kieán thanh tònh. Vì chaùnh nghieäp 
neân qua laïi tieán döøng, chaùnh haïnh ñeàu ñaày ñuû, do ñoù bieát roõ coù giôùi 
thanh tònh. Vì chaùnh maïng neân nhö phaùp caàu xin söï cho pheùp veà cuûa 
Phaät, cho y baùt, vaät duïng nuoâi soáng, do ñoù bieát roõ coù maïng thanh tònh. 

- Chaùnh tinh tieán, laø chi döùt saïch chöôùng phieàn naõo, do chi naày maø 
döùt haún taát caû keát. 

- Chaùnh nieäm, laø chi döùt saïch chöôùng tuøy phieàn naõo, do chi naày maø 
khoâng queân töôùng cuûa chæ, cöû ñuùng ñaén… khoâng bao giôø dung chöùa tuøy 
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phieàn naõo traàm traïo… 
- Chaùnh Ñònh, laø chi coù khaû naêng döùt saïch chöôùng coâng ñöùc toái 

thaéng, do chi naày coù theå daãn phaùt voâ löôïng coâng ñöùc thuø thaéng cuûa thaàn 
thoâng… 

Trôï giuùp ñaïo chi, laø taâm taâm phaùp töông öng vôùi ñaïo chi. 
Tu taäp ñaïo chi, noùi nhö giaùc chi, laø nöông töïa xa lìa, nöông töïa voâ duïc, 
nöông töïa vaéng laëng, hoài höôùng khí xaû, tu taäp chaùnh kieán, cho ñeán noùi 
roäng. Nghóa cuûa caùc caâu nhö vaäy, nhö ñaõ noùi ñaïo lyùù ôû tröôùc, phaûi 
thuaän theo maø bieát. 
Tu quaû cuûa ñaïo chi, laø phaân bieät chæ daïy ngöôøi, khieán cho ngöôøi khaùc 
tin chöôùng phieàn naõo thanh tònh, chöôùng tuøy phieàn naõo thanh tònh vaø 
coâng ñöùc chöôùng toái thaéng thanh tònh. 
Boán Chaùnh haønh, laø khoå trì thoâng haønh, khoå toác thoâng haønh, laïc trì 
thoâng haønh, vaø laïc toác thoâng haønh. Haønh thöù nhaát laø ñoän caên chöa ñaéc 
tónh löï caên baûn. Haønh thöù hai laø lôïi caên chöa ñaéc tónh löï caên baûn. Haønh 
thöù ba laø ñoän caên ñaõ ñaéc Tónh löï caên baûn. Haønh thöù tö laø lôïi caên ñaõ ñaéc 
Tónh löï caên baûn. Khoå chaùnh haønh laø nöông vaøo ñònh vò chí vaø ñòa Voâ 
Saéc, nhö thöù lôùp cuûa noù, Xa-ma-tha Tyø-baùt-xaù-na suy yeáu. Laïc chaùnh 
haønh laø nöông vaøo Tónh löï maø hai ñaïo song song chuyeån. Trì thoâng laø 
ñoän caên nöông vaøo hai ñòa khoå vaø vui. Toác thoâng laø lôïi caên nöông vaøo 
hai ñòa khoå vaø laïc. 
Boán phaùp tích, laø voâ tham, voâ saân, chaùnh nieäm, vaø chaùnh ñònh. Voâ tham 
voâ saân coù theå khieán cho giôùi hoïc thanh tònh taêng thöôïng, khoâng do theo 
moân tham saân maø huûy phaïm hoïc xöù. Chaùnh nieäm coù theå khieán cho taâm 
hoïc taêng thöôïng thanh tònh, vì ñoái vôùi sôû duyeân khoâng queân maát 
vieäc giöõ taâm cho ñònh. Chaùnh ñònh coù theå khieán cho tueä hoïc thanh tònh 
taêng thöôïng, vì taâm ñònh coù theå nhö thaät bieát khaép. 

Xa-ma-tha, laø beân trong thaâu nhieáp taâm: 
1. Khieán truï. 
2. Ñaúng truï. 
3. An truï. 
4. Caän truï. 
5. Ñieàu thuaän. 
6. Vaéng laëng. 
7. Toái cöïc vaéng laëng. 
8. Chuyeân chuù moät coõi. 
9. Bình ñaúng nhieáp giöõ. 
Chín haïnh nhö vaäy  khieán cho taâm an truï laø Xa-ma-tha. 
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- Khieán truï: Laø beân ngoaøi thaâu nhieáp caùc phan duyeân, beân trong 
lìa taùn loaïn, vì ñaàu tieân buoäc giöõ taâm. 

- Ñaúng truï laø ñaàu tieân ñaõ troùi buoäc taâm thoâ ñoäng roài, thì lieàn ñoái 
vôùi duyeân noái tieáp giöõ nieäm, nhoû nhieäm daàn daàn löôïc bôùt. 

- An truï, hoaëc coù khi maát nieäm, dong ruoåi töù taùn beân ngoaøi, vì taàm 
thu toùm trôû laïi. 

- Caän truï laø töø môùi ñaàu ñeán nay, vì khieán cho taâm ñoù beân ngoaøi 
khoâng taùn loaïn, vì thaân caän nieäm truï. 

- Ñieàu thuaän laø töø tröôùc ñeán nay, nhaân taùn loaïn trong caùc phaùp nhö 
saéc… vì daáy khôûi naêng löïc taêng thöôïng cuûa töôûng sai laàm, neân ñieàu phuïc 
taâm ñoù khieán cho khoâng löu taùn. 

- Vaéng laëng laø thaáy saâu toäi loãi trong taâm nhieãu ñoäng, aùc giaùc taùn 
loaïn vaø tuøy phieàn naõo, vì thaâu nhieáp taâm ñoù khieán cho khoâng löu taùn. 

- Raát vaéng laëng, hoaëc coù khi thaát nieäm, giaùc taùn loaïn… chôït vaäy 
hieän haønh, thì lieàn ñieàu phuïc khieán khoâng khôûi laïi nöõa. 

- Chuyeân moät coõi laø tinh caàn gia haïnh voâ giaùn voâ khuyeát, noái tieáp 
an truï trong Tam-ma-ñòa thuø thaéng. 

- Bình ñaúng nhieáp giöõ laø vì kheùo tu taäp, khoâng do gia haïnh xa lìa 
coâng duïng, taâm ñònh noái tieáp lìa taùn loaïn chuyeån. Tyø-baùt-xaù-na laø löïa 
choïn caùc phaùp ñeán söï löïa choïn toái cöïc, taàm tö phoå bieán xem xeùt khaép 
heát, vì muoán ñoái trò töôùng kieát thoâ naëng, vì muoán ñieàu phuïc caùc ñieân 
ñaûo, khieán cho taâm voâ ñaûo kheùo an truï. Caùc caâu trong ñaây laø noùi theo 
caûnh sôû duyeân cuûa chaùnh haïnh, hoaëc noùi theo caûnh sôû duyeân cuûa kheùo 
leùo maø noùi, hoaëc noùi theo caûnh sôû duyeân cuûa phieàn naõo thanh tònh. “Xeùt 
choïn caùc phaùp”, laø heát taát caû. “Toái cöïc xeùt choïn”, laø nhö taát caû. “Phoå 
bieán taàm tö”, laø do coù phaân bieät, taùc yù ñoàng haønh vôùi tueä maø laäp ra caùc 
phaùp töôùng. “Xem xeùt khaép heát”, laø giao phoù tìm caàu ñaày ñuû. 
Laïi nöõa, nöông vaøo Xa-ma-tha Tyø-baùt-xaù-na maø laäp boán thöù ñaïo. 
Hoaëc coù moät loaïi ñaõ ñaéc Xa-ma-tha khoâng phaûi Tyø-baùt-xaù-na. Loaïi naày 
nöông vaøo Xa-ma-tha maø tieán tu Tyø-baùt-xaù-na. Hoaëc coù moät loaïi ñaõ ñaéc 
Tyø-baùt-xaù-na khoâng phaûi Xa-ma-tha. Loaïi naày nöông vaøo Tyø-baùt-xaù- 
na maø tieán tu Xa-ma-tha. Hoaëc coù moät loaïi chöa ñaéc Xa-ma-tha cuõng 
khoâng phaûi Tyø-baùt-xaù-na. Loaïi naày chuyeân taâm ñieàu phuïc traàm, traïo, tu 
hai ñaïo. Hoaëc coù moät loaïi ñaõ ñaéc Xa-ma-tha vaø Tyø-baùt-xaù-na. Loaïi naày 
thì hai ñaïo Xa-ma-tha vaø Tyø-baùt-xaù-na hoøa hôïp bình ñaúng ñeàu chuyeån. 
Trong ñaây laø nöông vaøo chæ quaùn maø noùi boán thöù ñaïo. Ñaïo thöù nhaát laø 
ñaõ ñaéc chæ, neân ngoài yeân truï taâm, cho ñeán nhieáp giöõ bình ñaúng, vì chöa 
ñaéc quaùn neân trôû laïi ngoài thaúng, nöông vaøo Tam-ma-ñòa maø xeùt   choïn 
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caùc phaùp cho ñeán quaùn xeùt khaép heát. Ñaïo thöù hai traùi vôùi ñaïo thöù nhaát. 
Ñaïo thöù ba vaø ñaïo thöù hai ñeàu chöa ñaéc neân tieán tu caû hai. Theá naøo laø 
tu taäp? Laø nghe phaùp, do moân thoï trì tieán tu chaùnh quaùn, laáy ñaây laøm 
ñaàu ñeå tieán tu nôi chæ. Ñaïo thöù tö ñaõ ñaéc hai thöù töông öng ñoàng thôøi 
chuyeån. 

Ba caên, goàm: 
1. Vò tri duïc tri caên. 
2. Dó tri caên. 
3. Cuï tri caên. 
- Vò tri duïc tri caên laø ñoái vôùi ñaïo phöông tieän vaø taát caû caùc caên cuûa 

möôøi laêm taâm saùt-na trong Kieán ñaïo. Trong ñaây hieån baøy söï thaâu nhieáp 
ñaïo phöông tieän cuûa thuaän quyeát traïch phaàn vaø taát caû caùc caên cuûa möôøi 
laêm saùt-na trong Kieán ñaïo, laø theå cuûa vò tri duïc tri caên. Noùi “Caùc caên”, 
laø yù caên, trong naêm caên nhö tín caên. Do choã nöông sai khaùc caùc ñòa cuûa 
ñònh Vò chí, nhö söï thích öùng cuûa noù maø coù laïc caên, hyû caên, öu caên, xaû 
caên tuøy theo moãi thöù. Öu caên laø khi ñaïo phöông tieän sau thuaän quyeát 
traïch phaàn, ñoái vôùi giaûi thoaùt cuûa coõi treân mong caàu muoán chöùng söï 
thaâu nhieáp cuûa saàu lo. Möôøi caên nhö vaäy, tröôùc heát laø chöa bieát chaân, vì 
muoán ñöôïc bieát neân tu taäp chuyeån, goïi laø Vò tri duïc tri caên. 

- Dó tri caên laø töø Kieán ñaïo taâm saùt-na thöù möôøi saùu trôû leân, laø taát 
caû caùc caên trong taát caû ñaïo Höõu hoïc, laø theå cuûa Dó tri caên. Vì sao? Ngay 
taïi möôøi caên tröôùc, töø Kieán ñaïo taâm saùt-na thöù möôøi saùu cho ñeán ñònh 
Kim Cöông duï, trong ñaïo Höõu hoïc nhö vaäy, khoâng coù caûnh ñaùng neân 
bieát, töøng laø ñieàu khoâng bieát, goïi laø Dó tri caên. 

- Cuï tri caên laø taát caû caùc caên trong ñaïo Voâ hoïc. Noùi “Caùc caên”, töùc 
laø chín caên ñaõ noùi ôû tröôùc tröø öu caên ra, trong ñaïo Voâ hoïc goïi laø Cuï tri 
caên. “Cuï tri”, laø taát caû caùc caên naày cuûa A-la-haùn goïi laø Cuï tri caên. Trong 
thaân cuûa baäc Voâ hoïc khoâng coù öu caên, vì ñieàu ñaùng hoïc khoâng coù. 
Laïi nöõa, nöông vaøo tu ñaïo maø phaân bieät nghóa cuûa tu, laø nöông vaøo 
Sô Tónh löï ñòa khi hieän haønh tu ñaïo, cuõng laø tu taát caû goác laønh thuoäc coõi 
Duïc, vì ñoái vôùi coõi Duïc kia ñöôïc töï taïi. Nhö nöông vaøo Sô Tónh löï ñòa 
maø tu thieän coõi Duïc, nhö vaäy nöông vaøo taát caû ñòa coõi treân khi hieän 
haønh tu ñaïo ñeàu coù theå tu taäp taát caû goác laønh cuûa haï giôùi vaø haï ñòa, vì 
ñoái vôùi giôùi ñòa kia ñöôïc töï taïi. Phaûi bieát ñaõ noùi nghóa trong ñaây laø nöông 
vaøo thöôïng ñòa hieän tieàn khi tu taäp ñaïo, thì taát caû coù goác laønh cuûa haï 
giôùi haï ñòa tuy khoâng hieän tieàn nhöng cuõng ñeàu laø tu taäp. Vì sao? Vì ñoái 
vôùi caùc giôùi ñòa kia ñöôïc töï taïi. “Töï taïi”, laø chuyeån theâm thuø thaéng hieän 
haønh töï taïi. 
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- Ñaïo roát raùo, laø nöông vaøo ñònh Kim Cöông Duï taát caû thoâ naëng ñaõ 
döùt haún döùt maát, taát caû heä ñaéc ñaõ döùt haún, chöùng haún taát caû lìa heä ñaéc, 
töø ñaây xoay vaàn chuyeån y voâ giaùn, chöùng ñaéc möôøi phaùp Voâ hoïc cuûa taän 
trí vaø voâ sinh trí. Möôøi phaùp Voâ hoïc laø Voâ hoïc chaùnh kieán cho ñeán Voâ 
hoïc chaùnh ñònh, Voâ hoïc chaùnh giaûi thoaùt, Voâ hoïc chaùnh trí. Caùc phaùp 
nhö vaäy goïi laø ñaïo roát raùo. 

Hoûi: Theá naøo goïi laø taát caû thoâ naëng ? 
Ñaùp: Noùi löôïc coù hai boán thöù: 
1. Nhaát thieát bieán haønh hyù luaän thoâ naëng. 
2. Laõnh thoï thoâ naëng. 
3. Phieàn naõo thoâ naëng. 
4. Nghieäp thoâ naëng. 
5. Dò thuïc thoâ naëng. 
6. Phieàn naõo chöôùng thoâ naëng. 
7. Nghieäp chöôùng thoâ naëng. 
8. Dò thuïc chöôùng thoâ naëng. 
9. Caùi thoâ naëng. 
10. Taàm tö thoâ naëng. 
11. AÅm thöïc thoâ naëng. 
12. Giao hoäi thoâ naëng. 
13. Moäng thoâ naëng. 
14. Beänh thoâ naëng. 
15. Giaø thoâ naëng. 
16. Töû thoâ naëng. 
17. Lao quyeån thoâ naëng. 
18. Vöõng chaéc thoâ naëng. 
19. Thoâ thoâ naëng. 
20. Trung thoâ naëng. 
21. Teá thoâ naëng. 
22. Phieàn naõo chöôùng thoâ naëng. 
23. Ñònh chöôùng thoâ naëng. 
24. Sôû tri chöôùng thoâ naëng. 
Nhö vaäy hai möôi boán thöù löôïc toùm taát caû thoâ troïntg. 
- Nhaát thieát bieán haønh hyù luaän thoâ naëng, laø chaáp caùc phaùp taäp khí 

cuûa nhaõn… töø voâ thæ ñeán nay nöông töïa thöùc A-laïi-da maø noái tieáp khoâng 
döùt, caùc taäp khí naày goïi laø taäp khí hyù luaän, töø taäp khí naày, caùc phaùp cuûa 
nhaõn vaø danh ngoân chaáp nieäm nieäm sinh khôûi. 

- Laõnh thoï thoâ naëng laø taäp khí höõu laäu cuûa caùc thoï. 
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- Phieàn naõo thoâ naëng laø phieàn naõo tuøy mieân. 
- Nghieäp thoâ naëng laø taäp khí cuûa nghieäp höõu laäu. 
- Dò thuïc thoâ naëng laø Dò thuïc khoâng coù taùnh ñaûm traùch. 
- Phieàn naõo chöôùng thoâ naëng laø taùnh phieàn naõo maõnh lôïi laâu daøi. 
- Nghieäp chöôùng thoâ naëng laø taùnh nghieäp chöôùng coù theå chöôùng 

ñaïo voâ giaùn… 
- Dò thuïc chöôùng thoâ naëng laø cuøng traùi vôùi hieän quaùn ñeá , laø töï theå 

ñaéc cuûa ñòa nguïc. 
- Caùi thoâ naëng laø taùnh cuûa tham duïc thònh coù theå chöôùng ngaïi 

phaåm thieän phöông tieän. 
- Taàm tö thoâ naëng laø taùnh cuûa duïc taàm tö coù theå chöôùng ngaïi vieäc 

öa thích xuaát gia. 
- AÅm thöïc thoâ naëng laø thöïc cöïc ña hay thieåu ñoái vôùi haønh phöông 

tieän khoâng coù taùnh gaùnh vaùc. 
- Giao hoäi thoâ naëng laø hai hình giao hoäi, thaân taâm meät nhoïc    toån 

taùnh. 
 

bieán. 

luït). 

 
- Moäng thoâ naëng laø söï phaùt taùnh hoân lieät nôi thaân cuûa nguû nghó. 
- Beänh thoâ naëng laø söï phaùt taùnh baát an oån cuûa caùc giôùi traùi nhau. 
- Giaø thoâ naëng laø söï khôûi taùnh baát tuøy chuyeån cuûa ñaïi chuûng  suy 
 
- Cheát thoâ naëng laø caùc taùnh caên loaïn khi saép qua ñôøi. 
- Meät nhoïc thoâ naëng laø söï khôûi taùnh chi theå ñoán teä (trì treä   chaäm 
 
- Vöõng chaéc thoâ naëng laø ngöôøi khoâng coù phaùp Nieát-baøn, nhö    söï 

thích öùng cuûa noù, taát caû taùnh cuûa caùc thöù hyù luaän thoâ naëng. 
- Thoâ thoâ naëng. 
- Trung thoâ naëng. 
- Teá thoâ naëng, laø taát caû thoâ naëng trong coõi Duïc, coõi Saéc vaø coõi Voâ 

Saéc, nhö thöù lôùp cuûa noù. 
- Phieàn naõo chöôùng thoâ naëng laø söï ñoái trò Boà-ñeà cuûa Thanh vaên 

Ñoäc giaùc. 
- Ñònh chöôùng thoâ naëng laø söï phaùt coâng ñöùc ñoái trò cuûa chín ñònh 

thöù ñeä. 
- Sôû tri chöôùng thoâ naëng laø söï trò cuûa taùnh Nhaát thieát trí. 

Nhö vaäy tuøy söï thích öùng cuûa noù maø taát caû thoâ naëng ñaõ döùt haún döùt maát, 
neân goïi laø ñaïo roát raùo. Haønh giaû nhö vaäy laø taâm giaûi thoaùt troøn ñaày, tueä 
giaûi thoaùt troøn ñaày, thì thaân thoâ naëng döùt heát haún, vì thaønh töïu nieäm 
laøm nhaân, ñoái vôùi moân ñaàu tieân kheùo ñieàu phuïc, kheùo hoä, kheùo phoøng, 
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kheùo che chôû heát söùc kheùo tu trò, laø ñoái vôùi saéc ñöôïc nhaän bieát cuûa nhaõn 
cho ñeán ñoái vôùi phaùp ñöôïc nhaän thöùc cuûa yù cuõng vaäy. 

Heä ñaéc, laø ñoái vôùi thoâ naëng chöùa nhoùm maø giaû laäp taùnh heä ñaéc. 
Lìa heä ñaéc laø ñoái vôùi thoâ naëng lìa taùn maø giaû laäp taùnh lìa heä ñaéc. 
Ñònh Kim Cöông Duï, laø ôû vaøo sau roát cuûa Tu ñaïo taát caû Tam-ma- 

ñòa cuûa ñaïo vò döùt kieát. Ñaïo naày laïi coù hai thöù: 
1. Ñaïo phöông tieän thaâu nhieáp. 
2. Thuoäc veà Ñaïo voâ giaùn. thuoäc veà Ñaïo phöông tieän nhieáp laø töø 

ñaây trôû ñi khoâng bò moïi thöù chöôùng laøm ngaïi maø coù theå phaù tröø moïi thöù 
chöôùng. Ñaïo voâ giaùn nhieáp laø töø voâ giaùn naày maø taän trí vaø voâ sinh trí 
sinh khôûi. 
Laïi nöõa, Tam-ma-ñòa naày vöõng chaéc nhaát vò voâ giaùn ñaày khaép. Theá 
naøo laø ñònh Kim Cöông Duï goïi laø voâ giaùn? Laø vì doøng noái tieáp naày 
khoâng phaûi söï giaùn ñoaïn thieáu soùt cuûa haønh theá gian. Vöõng chaéc laø 
khoâng bò caùc chöôùng laøm hö hoûng, maø coù theå huûy hoaïi taát caû chöôùng, vì 
raát vöõng chaéc vaø maïnh meõ. Moät vò laø taùnh voâ phaân bieät thuaàn moät vò, 
Bieán maõn laø duyeân taát caû nôi ñoái töôïng nhaän bieát phaùp Chaân nhö coäng 
töôùng laøm caûnh. Ñeå noùi leân nghóa naày, Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: “Nhö 
nuùi ñaù to, khoâng coù khuyeát, khoâng coù khe hôû, khoâng coù moät ñoaïn hang 
loã naøo, möôøi phía raát troøn kheùo, gioù maïnh khoâng theå ñoäng chuyeån”. 
Voâ giaùn chuyeån y laø taát caû ba thöù chuyeån y cuûa ngöôøi ñaõ chöùng ñaéc 
ñaïo Voâ hoïc, ba thöù chuyeån y laø: 

1. Taâm chuyeån y. 
2. Ñaïo chuyeån y. 
3. Thoâ naëng chuyeån y. 
- Taâm chuyeån y laø ñaõ ñaéc ñaïo Voâ hoïc, chöùng ñaéc phaùp taùnh, töï 

taùnh taâm thanh tònh, vì lìa haún taát caû tuøy phieàn naõo khaùch traàn, goïi laø 
chuyeån y, töùc laø nghóa Chaân nhö chuyeån y. 

- Ñaïo chuyeån y laø ñaïo theá gian tröôùc kia khi hieän quaùn thì chuyeån 
thaønh xuaát theá goïi laø Höõu hoïc, ngoaøi ra laø coù ñieàu taïo taùc, neáu tröø haún 
taát caû ñieàu caàn ñoái trò, khi lìa haún duïc cuûa ba coõi thì töï theå cuûa ñaïo roát 
raùo troøn ñaày, laäp laøm chuyeån y. 

- Thoâ naëng chuyeån y laø taát caû phieàn naõo cuûa thöùc A-laïi-da xa lìa 
haún, goïi laø chuyeån y. 
Taän trí, laø trí do nhaân taän maø ñaéc, hoaëc duyeân taän laøm caûnh. Vì sao? 
Vì coù taän cho neân khôûi trí naày, goïi laø taän trí, hoaëc duyeân taän laøm caûnh 
neân goïi laø taän trí. Nghóa naày coù yù noùi, trong vò naày do döùt haún taäp 
khoâng coøn thöøa, söï ñaéc trí ñoù goïi laø taän trí, hoaëc duyeân nhaân taän laøm 
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caûnh neân goïi laø taän trí. 
Voâ sinh trí, laø trí sôû ñaéc do quaû döùt, hoaëc duyeân quaû baát sinh laøm 
caûnh. Vì sao? Vì coù voâ sinh maø ñaéc trí naày, neân goïi laø Voâ sinh trí, hoaëc 
duyeân voâ sinh laøm caûnh goïi laø Voâ sinh trí. Nghóa naày coù yù noùi, do coù vò 
lai, neân phaùp taùnh cuûa taát caû quaû khoå roát raùo baát sinh maø ñaéc trí naày, tuy 
duyeân caùc ñeá khaùc laøm caûnh nhöng cuõng goïi laø Voâ sinh trí, hoaëc duyeân 
Khoå ñeá baát sinh laøm caûnh, neân goïi laø Voâ sinh trí. 
Laïi nöõa, möôøi phaùp Voâ hoïc, phaûi bieát laø noùi theo giôùi uaån, ñònh uaån, 
tueä uaån, giaûi thoaùt uaån, vaø giaûi thoaùt trí kieán uaån Voâ hoïc. Vì sao? Vì 
Voâ hoïc chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh maïng laø Voâ hoïc giôùi uaån, Voâ 
hoïc chaùnh nieäm, chaùnh ñònh laø Voâ hoïc ñònh uaån, Voâ hoïc chaùnh 
kieán, chaùnh tö duy, chaùnh tinh tieán laø Voâ hoïc tueä uaån, Voâ hoïc chaùnh 
giaûi thoaùt laø Voâ hoïc giaûi thoaùt uaån, Voâ hoïc chaùnh trí laø giaûi thoaùt trí 
kieán uaån. 

Laïi nöõa, Ñaïo ñeá coù boán haønh töôùng: 
1. Töôùng ñaïo. 
2. Töôùng nhö. 
3. Töôùng haønh. 
4. Töôùng xuaát. 
Hoûi: Taïi sai goïi laø töôùng ñaïo? 

Ñaùp: Vì nhaân theo töôùng ñaïo naày maø tìm caàu nghóa chaân thaät. Vì sao? 
Vì Thaùnh ñaïo naày laø con ñöôøng cuûa caùc baäc Thaùnh chöùng chaân 
nghóa, neân goïi laø Ñaïo. 

Hoûi: Vì sao goïi laø töôùng nhö? 
Ñaùp: Vì coù coâng naêng ñoái trò caùc phieàn naõo. Vì sao? Taát caû phieàn naõo 
ñeàu laø ñaïo baát nhö lyùù, vì coù theå tröø neân ñaïo naày goïi laø Nhö. 

Hoûi: Vì sao goïi laø töôùng haønh? 
Ñaùp: Vì kheùo coù theå thaønh töïu taâm khieán khoâng ñieân ñaûo. Vì sao? Taâm 
khoâng giaùc ngoä ñaïo lyùù chaân thaät, ñoái vôùi caùc phaùp Voâ thöôøng maø khôûi 
ñieân ñaûo chaáp thöôøng, vì kheùo coù theå ñoái trò taâm ñieân ñaûo naày, 
khieán lìa ñieân ñaûo giaùc ngoä nghóa chaân thaät, neân goïi laø Haønh. 

Hoûi: Vì sao goïi laø töôùng xuaát? 
Ñaùp: Vì tieán ñeán daáu veát cuûa chaân thöôøng. Vì sao? Vì Thaùnh ñaïo naày 
coù theå tieán höôùng ra khoûi roát raùo thöôøng tích, neân goïi laø xuaát. 
Hoûi: Trong caùc ñeá coù möôøi saùu haïnh ñeàu chung cho theá gian vaø xuaát 
theá gian, haønh theá gian vaø haønh xuaát theá gian coù gì sai khaùc? 
Ñaùp: Ñoái vôùi caûnh ñaõ nhaän bieát coù taùnh ngoä nhaäp baát thieän vaø taùnh 
ngoä nhaäp thieän sai khaùc, taùnh höõu chöôùng vaø taùnh voâ chöôùng   sai 
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khaùc, taùnh höõu phaân bieät vaø taùnh voâ Phaân bieät sai khaùc. Vì sao? Vì möôøi 
saùu haønh theá gian cuûa Voâ thöôøng, khoå… trong caùc ñeá ñoái vôùi caûnh giôùi 
cuûa choã nhaän bieát khoâng thoâng ñaït taùnh Chaân nhö, vì bò tuøy mieân cuûa 
phieàn naõo, nöông vaøo moân danh ngoân maø khôûi hyù luaän. Nhö thöù lôùp 
cuûa haønh theá gian laø ngoä nhaäp baát thieän, coù chöôùng ngaïi, coù phaân bieät, 
thì haønh xuaát theá gian traùi vôùi theá gian naày, laø ngoä nhaäp thieän, khoâng 
chöôùng ngaïi, khoâng phaân bieät, do lyù naày maø theá gian vaø xuaát theá gian 
khaùc nhau. 
Hoûi: Theá naøo laø haønh xuaát theá khoâng coù phaân bieät maø kheùo ngoä nhaäp? 
Ñaùp: Caûnh giôùi sôû tri khi do caùc haïnh kia hieän ôû tröôùc, tuy hieän taïi 
chöùng kieán nghóa Voâ thöôøng, nhöng khoâng döïa vaøo moân danh ngoân hyù 
luaän maø thaáy ñaây laø nghóa Voâ thöôøng. Nhö haïnh Voâ thöôøng ñoái vôùi 
nghóa Voâ thöôøng, caùc haïnh khaùc ñoái vôùi caùc nghóa khaùc, tuøy söï thích 
öùng cuûa noù cuõng gioáng nhö vaäy. 

 
 
 
 


